
Jan 3 一箴見血（1）：入世聖徒（箴 1:1-7） 

 

壹、箴言書總論（1:1-7；參王上 4:29-34）： 

 

一、經歷活出智慧（v.2a, 3-4；參雅 3:13） 

二、辨別抉擇智慧（v.2b, 5-6） 

三、敬畏深愛上帝（v.7；參詩 91:1；太 12:42；林前 1:25） 

 

喜樂的生命包括：1. J – Jesus first （基督優先） 

        2. O – Others next （別人其次） 

        3. Y  – You last （自己最後） 

 

貳、現代應用：入世聖徒 

承認神的主權明白聖經真理按神標準生活！ 

 

 

 

Jan 17 一箴見血（2）：遠避淫行（箴 5:1-23） 

 

壹、遠離淫婦之警告（5:1-23；參 2:16-19；6:20-35；7:1-27） 

一、辨別聲音（v.1-6） 

二、損傷警告（v.9-10, 14）：精力、歲月、財富、聲譽 

三、回應策略：1.切勿離棄智慧（v.7） 

2.主動遠避淫道（v.8；參伯 31:1） 

3.常常省思懊悔（v.11-13；參太 5:27-28） 

4.美滿婚姻生活（v.15-20） 

 

貳、現代應用：美滿的婚姻 

一、靈命：雙方都有健康的信仰生活（箴 3:5-6） 

二、親密：包括性事的種種親密關係（箴 5:18-19） 

三、衝突：能和諧及建設地處理衝突（箴 10:11-12） 

四、接納：彼此都有合宜的期望要求（箴 11:17） 

五、溝通：有能力作有效滿意的溝通（箴 15:23；25:11） 

六、朋友：擁有良好的朋友支援網絡（箴 17:17） 

七、悠閒：能享受玩耍、歡樂、幽默（箴 17:22） 

八、成長：雙方在各方面都持續成長（箴 27:17） 

九、委身：視婚姻為終身的優先次序（箴 29:18） 

十、服侍：能互相服事及願互相尊重（箴 31:10-12） 

 

 

Feb 7 一箴見血（3）：控制怒氣 

 

壹、忿怒的人：發怒＝愚妄（14:17） 

一、忿怒者的特徵： 1. 挑啟爭端（29:22） 

   2. 烈怒報仇（6:32-35） 

   3. 慣性受罰（19:19） 

二、面對自己忿怒： 1. 暫緩惱怒（12:16） 

  2. 停止發言（30:32-33） 

  3. 制服己心（25:28） 

  4. 對付嫉妒（27:3-4） 

  5. 嘗試寬恕（19:11） 

三、面對別人忿怒： 1. 避免饒舌（25:23） 

  2. 嘗試息怒（29:8） 

  3. 減少來往（22:24-25） 

 

貳、冷靜的人：冷靜＝聰明（14:29） 

冷靜者的特徵：1. 忍氣含怒（29:11；參弗 4:26-27, 29-32） 

 2. 制服己心（16:32） 

 3. 寡少言語（17:27） 

 4. 回答柔和（15:1） 

 5. 止息分爭（15:18；16:14） 

 

 

 

Feb 14 一箴見血（4）：尋明神旨（箴 2:1-11） 



 

壹、尋明神的旨意（2:1-11） 

一、條件：全人投入（v.1-4） 

二、後果：認識上帝（v.5-8） 

三、結論：得著益處（v.9-11） 

 

貳、得智慧的四大途徑： 一、經驗與觀察（6:6-11） 

 二、傳統的教導（4:1-4） 

 三、錯誤中學習（12:1） 

 四、上帝的啟示（2:6-8） 

 

 

 

March 20 一箴見血（5）：敬畏上帝（箴 3:1-12） 

 

壹、敬畏上帝是蒙福的（3:1-12） 

1. 身心康健（3:7-8） 6. 恆久知足（19:23） 

2. 智慧聰明（9:10） 7. 尊榮富有（22:4） 

3. 壽歲加多（10:27） 8. 善報指望（23:17-18） 

4. 倚靠保障（14:26） 9. 安然居住（29:25） 

5. 生命泉源（14:27） 10.得著稱讚（31:30） 

 

一、通常為真 ＞ 必然為真（10:2-3） 

二、整合善用 ＞ 盲目濫用（26:7-9） 

三、終極好處 ＞ 即時利益（24:16） 

 

貳、敬畏神的涵意（可 12:28-30） 

一、認知：接受神教誨（申 13:4） 

二、意志：端正的生活（申 5:29；6:2） 

三、情感：認識深愛神（申 10:12）  

 

參、敬畏神的表彰： 1. 喜愛知識（1:29） 

 2. 不怕驚恐（3:25-26） 

 3. 恨惡邪惡（8:13a） 

 4. 行動正直（14:2a） 

 5. 遠離惡事（16:6b） 

 6. 心存謙卑（22:4a） 

 7. 尊重權威（24:21） 

 

 

 

April 3 一箴見血（6）：愛顧鄰舍（箴 3:21-35） 

 

壹、愛顧鄰舍 

一、七個禁戒（3:21-31） 

二、誰是鄰舍（路 10:36-37） 

三、睦鄰十誡 

1. 慷慨相助（3:28） 6. 保守秘密（25:9-10） 

2. 可靠信任（3:29） 7. 適度合宜（25:17） 

3. 和睦友善（3:30） 8. 切勿誣衊（25:18） 

4. 引導義路（12:26） 9. 切忌欺凌（26:18-19） 

5. 恩慈相待（14:21） 10.不要諂媚（29:5） 

 

貳、美好的果效（3:32-35） 

一、神親密 vs.神憎惡（v.32） 

二、神賜福 vs.神咒詛（v.33） 

三、神賜恩 vs.神譏誚（v.34） 

四、受尊榮 vs.成羞辱（v.35） 

 

 

 

April 17 一箴見血（7）：敬虔抉擇（箴 4:10-27） 

 

壹、兩條路：尖銳對比（4:10-19；參太 7:13－14） 

一、義人的路（v.10-13, 18）：光明的路安穩的路 

二、惡人的路（v.14-17, 19）：幽暗的路危險的路 



三、持守策略（4:20-27）：謹慎耳、眼、心、口、腳 

 

肆、敬虔的抉擇（godly decision） 

1. 首要的效忠（羅 12:1-2）：是否願順服所得的指示？ 

2. 基礎的檢視（王上 3:10-12）：檢視背後的信念和動機。 

3. 祈禱與聆聽（徒 13:1-2）：祈禱並留意從神而來的指引。 

4. 聖經的指引（提後 3:16-17）：讀經時神賜下提醒或亮光？ 

5. 屬靈的群體（撒上 3:7-10）：靈友和屬靈長輩的意見提示？ 

6. 屬天的平安（林後 2:12-13）：考慮是否有屬天的平安？ 

7. 然後要知己（太 7:3-5）：喜愛、理念和背景如何影響我？ 

8. 繼而再知彼（弗 2:1-3）：魔鬼詭計、敗壞天性、世界迷惑？ 

9. 至善的抉擇（腓 1:9-11）：最真、最善、最美的考慮和抉擇？ 

10.環境的引證（林前 16:8-9）：環境及情況對我說些甚麼？ 

11.理性的評估（路 14:28-32）：客觀資料並優點和缺點。 

12.忠心的辨別（腓 4:8-9）：是否已作考慮全面的屬靈辨別？ 

 

May 1 一箴見血（8）：逃避引誘（箴 1:8-19） 

 

壹、逃避引誘之警告（1:8-19） 

一、珍惜智慧（v.8-9） 

二、惡人實例（v.10-14；2:16-19）：財富、權勢、情慾 

三、遭禍滅亡（v.15-19） 

 

貳、錢、性、權的歷史演變 

 錢 性 權 

舊約聖經的提示

（創 3:6） 

悅人眼目 可喜愛的 能有智慧 

新約聖經的提示 

（約壹 2:15-16） 

眼目情慾 肉體情慾 今生驕傲 

傳統的三大敵人： 擁有 慾望 自恃 

修道的三大目標： 貧窮 獨身 順服 

馬丁路得的改教： 天職使命 婚姻家庭 信徒祭司 

累積財富 品格學校 人人平等 

現代的三大應用： 簡樸 貞潔 謙卑 

 

參、門徒的逛街購物指引 

 

May 29 一箴見血（9）：家庭和諧 

 

壹、家庭禍福 

一、擾害己家（11:29；15:27） 

二、和諧家庭（15:17；17:1） 

三、老少尊榮（16:31；20:29；17:6；參利 19:32） 

 

貳、孝親之道 

 一、帶來喜樂（10:1；17:21, 25） 

1. 不會藐視（15:20） 

2. 遠離罪惡（29:3） 

3. 正直智慧（23:15-16, 24-25） 

二、聽從父母（23:22；30:17） 

三、禁止惡待（19:26；20:20） 

 

參、教養兒女：愛心管教（13:24；22:6） 

一、反面挽回（19:18；22:15） 

二、正面引導（23:13-14；29:15-17） 

 

June 5 一箴見血（10）：知識寶庫（箴 3:5-6） 

壹、知識寶庫 

一、對知識的態度： 1.尋求知識（18:15） 

 2.認真投入（23:12） 

 3.分辨鑑別（14:15） 

 4.實踐知識（13:6） 

 5.積存知識（10:14） 

 6.認定上帝（3:5-6） 



 7.傳揚知識（15:7） 

二、知識帶來益處： 1.勝過財富（8:10） 

 2.保守自己（11:9） 

 3.力上加力（24:5） 

 4.造福人群（28:2） 

三、得知識的途徑： 1.求神光照（2:6） 

 2.日常功課（14:6） 

 3.相反意見（19:25） 

 4.領受訓誨（21:11） 

 5.智者為伴（22:17） 

 

貳、耶穌基督的榜樣 

參、現代應用：書籍閱讀 

 

July 3 一箴見血（11）：懶惰勤奮（箴 26:13-16） 

 

壹、懶人的特徵： 一、無心工作（21:25） 

二、總有藉口（26:13; 22:13） 

三、爛瞓貪睡（26:14） 

四、口講無憑（14:23） 

五、追求虛浮（28:19） 

六、自以為是（26:16） 

七、多管閒事（帖後 3:10-11） 

 

貳、懶人的後果： 一、自陷困境（6:6-11; 24:30-34） 

 二、叫人失望（10:26） 

 三、累人累物（18:9） 

 

參、勤奮是出路： 一、富足智慧（10:4-5） 

 二、掌權財物（12:24, 27） 

 三、實踐豐裕（13:4） 

 四、成功有能（22:29） 

 

肆、現代應用：退休生涯（路 12:16-21） 

一、不做事情的自由（freedom to do nothing） 

二、做任何事的自由（freedom to do anything） 

三、實現夢想的自由（freedom to do something） 

 

July 17 一箴見血（12）：簡樸生命（箴 30:1-9） 

 

壹、簡樸的生命（箴 30:1-9） 

  

一、簡樸心靈：聖經（v.1-6） 

二、簡樸態度：誠實（v.7-8a） 

三、簡樸生活：知足（v.8b-9；參出 16:17-18；提前 6:7-8） 

1. 試探一：飽足忘記主（申 8:12-14） 

2. 試探二：貧窮褻瀆神（賽 8:21） 

 

貳、簡樸的操練 

一、祈禱：為我們因求致富而心力交瘁來認罪。 

二、默想：我們並不是自己命運的主人，所以要全然去靠賴我

們的主。 

三、回顧：回顧神的慷慨，認識神的豐富施恩和美善本性。 

四、立志：徹底順服神，神說了我們就學習順服。 

五、顧念：顧念其他有需要的人，神賜福為叫我們能施與。 

 

July 24 一箴見血（13）：王者風範（箴 31:1-9） 

 

壹、理想的君王（v.1-2） 

 

一、反面的教誨： 1. 絕不縱慾（v.3） 

  2. 亦不醉酒（v.4-5）  

二、正面的教誨： 3. 顧念困苦（v.6-7） 

  4. 堅持公道（v.8-9） 

 



貳、敬虔的老闆：  

1. 擁有智慧（8:14-16） 7. 遠離虛謊（17:7） 

2. 神聖標準（16:10-12） 8. 慎防暴虐（28:15-16） 

3. 恩慈仁愛（20:28） 9. 不容腐敗（29:12；參詩 101:6-8） 

4. 持久穩定（28:2） 10. 決斷除惡（20:8, 26） 

5. 昂然顯赫（30:29-31） 11. 棄惡影響（25:4-5） 

6. 公正不偏（29:4） 12. 知人善用（19:10；30:21-23） 

   

參、與上司相處：  

1. 追求智慧（14:35） 6. 禮節自制（23:1-3） 

2. 清心恩言（22:11） 7. 謙遜尊敬（25:2-3, 6-7） 

3. 正直誠實（16:13） 8. 別惹怒氣（19:12；20:2；16:14-15） 

4. 辦事殷勤（22:29） 9. 長幼有序（24:21-22） 

5. 忠心敬奉（27:18） 10. 上帝掌權（21:1；29:26） 

 

肆、應用範圍： 一、選舉與投票 

二、為君王祈禱 

三、做個好上司 

四、做個好下屬 

 

Aug 7 一箴見血（14）：財經快信 

 

壹、獲取財富的途徑 
 

一、財富來自： 1. 上帝（10:22） 

2. 勤奮（10:4） 

3. 積蓄（13:11b） 

4. 行善（13:21-22） 

5. 堅持（21:5） 

6. 敬畏（22:4） 

二、例外情況： 1. 強暴（11:16） 

2. 欺壓/賄賂（22:16） 

3. 厚利（28:8） 

 

貳、擁有財富的態度 

 

一、反面： 1. 不勞而獲（13:11a） 

2. 過度勞碌（23:4） 

3. 急速發財（28:20-22） 

4. 賄賂貪財（15:27） 

5. 詭詐說謊（21:6） 

6. 奢侈揮霍（21:17） 

二、正面： 1. 樂於奉獻（3:9-10） 

2. 慷慨大方（11:24-25） 

3. 一視同仁（22:2） 

4. 幫助敵人（25:21-22） 

5. 賙濟窮人（14:31；19:17；22:9；28:27） 

 

Aug 28 一箴見血（15）：時代智者（箴 23:23） 

 

壹、後現代主義的一些特點 

現代主義 後現代主義 

1. 強調理性思維 強調感性經驗 

2. 排除超然元素 轉向神祕主義 

3. 高舉絕對終極 鼓吹相對多元 

4. 中心權力集中 對立反對權威 

5. 形式等級規範 隨意叛逆顛覆 

6. 精巧設計意圖 即興狂野虛擬 

7. 綜合整體一致 解構割裂含混 

8. 注重個人地位 肯定群體價值 

 

貳、時代智者的一些質素 

 



1.勇氣：堅持絕對真理（箴 10:8；13:1；23:23；25:11-12） 

2.謙遜：開放持續學習（箴 11:2；12:15；26:12） 

3.平衡：避免過猶不及（傳 7:15-18） 

4.德行：謹守遠離惡事（箴 14:16；28:7） 

 

參、現代應用：看電影的智慧 

 

Sep 4 一箴見血（16）：謙遜不驕 

 

壹、謙卑的人（15:33） 

 

一、謙卑人的特徵：1. 不會自誇（27:1-2） 

 2. 依靠上帝（3:5, 7） 

二、謙卑人的結果：1. 富有尊榮生命（18:12；22:4） 

 2. 必蒙上帝拯救（28:26） 

貳、驕傲的人（14:3） 

 驕傲＝愚妄＝罪惡（6:16-19；8:13） 

 

一、驕傲人的特徵： 1. 發達興盛（21:4） 

2. 過份自信（25:27）  

3. 自以為是（26:12） 

4. 不聽勸戒（21:24） 

5. 挑啟爭競（13:10） 

6. 高傲不屑（30:13） 

二、驕傲人的後果： 1. 羞恥卑下（11:2；29:23） 

   2. 敗壞跌倒（16:18-19） 

      3. 神必責罰（15:25；16:5） 

Sep 25 一箴見血（17）：良朋益友（箴 27:1-21） 

 

壹、箴言中的情誼手冊（箴 27:1-21） 

A. 外面的朋友：謙卑與稱讚（v.1-2） 

B. 損友：愚妄、忿怒、嫉妒（v.3-4） 

C. 益友：忠誠指責及即時幫助（v.5-10） 

A. 家裡的父母：同心與保護（v.11-12） 

B. 損友：邪惡（陌人）、虛偽（朋友）、潑辣（妻子）

（v.13-16） 

C. 益友：摯友磨利及保障利益（v.17-21） 

 

貳、其他的箴言： 

一、宜交之友：患難之友（17:17）、親密朋友（18:24） 

二、不宜交之友： 1. 乖僻傳舌（16:28） 

 2. 挑剔離間（17:9） 

 3. 結怨爭競（18:19） 

 4. 生氣暴怒（22:24-25） 

 5. 好酒貪吃（23:20-21） 

 6. 反覆無常（24:21-22） 

 

Oct 2 一箴見血（18）：勒住舌頭（箴 10:18-21, 31-32） 

 

壹、 引言：Fasting＝禁戒（食物、電視、消費、電腦…舌頭！） 

 

貳、 箴言與言語 

 

一、問題：好口與壞口（12:17-22） 

二、關鍵：心口如一（10:18-21, 31-32） 

三、例子：四把惹麻煩的口（26:17-28） 

四、果效：善用言語（10:6-14） 

A. 對自己（v.6-9） 

B. 兩種錯誤的溝通：害人累己（v.10） 

A. 對別人（v.11-14） 

 

Nov 6 一箴見血（19）：財經快信（下） 

 

壹、看待財富的角度 



一、保障（10:15；18:11） 

二、短暫（23:5；27:24；11:4） 

三、危險： 1. 被綁架（13:8） 

2. 假朋友（14:20） 

3. 易驕傲（18:23；28:11） 

4. 不認主（30:8-9） 

 

貳、超越財富的事項 

1. 智慧／智識（3:13-15；8:10-11） 

2. 敬畏（15:16） 

3. 關係（15:17；17:1） 

4. 公義（16:8） 

5. 賢妻（19:14） 

6. 美名（22:1） 

7. 純正（28:6） 

 

Nov 20 一箴見血（20）：賢婦典範（箴 31:10-31） 

 

壹、引言：（箴 18:22） 

 

貳、賢婦典範（箴 31:10-31）：靈命培育中的七育（箴 9:1） 

1. 德：有智慧仁慈威儀等德行（v.25-26） 

2. 智：滿有才幹能力精明策略（v.13-19） 

3. 體：努力照顧家人自己需要（v.21-24, 27） 

4. 群：兒女丈夫群眾齊聲稱讚（v.11-12, 28-29, 31） 

5. 美：充滿信心自由愉快釋放（v.21, 25） 

6. 靈：敬畏耶和華乃一切之本（v.30） 

7. 工：發揮所長惠及社區大眾（v.20, 23） 

 

參、應用實踐： 

一、女士效法典範（箴 31:10） 

二、男士擇偶標準（箴 19:13-14） 

三、信徒追求理想（詩 112 篇） 

 

 

 

 

 

 

 


